
年度 2018年度 開講部局 グローバルキャリアデザインセンター（大学院共通科目）

講義コード 83011001 科目区分 専門的教育科目

授業科目名 人文社会系キャリアデザインＩ（キャリア理論）

授業科目名
（フリガナ）

ジンブンシャカイケイキャリアデザイン１（キャリアリロン）

英文授業科目名 Career Design I ( Career Theory )

担当教員名 森　玲子

担当教員名
（フリガナ）

モリ　レイコ

研究室の場所 総合科学部A棟610、グローバルキャリアデザインセンター 内線番号 6988

E-mailアドレス reimori@hiroshima-u.ac.jp

開講キャンパス 東広島 開設期 1年次生   前期   １ターム

曜日・時限・講義室  (1T) 集中：担当教員の指定による

授業の方法 講義・演習
授業の方法
【詳細情報】

講義と共に，デイスカッションを重視します。

単位 1 週時間 J：日本語使用言語

対象学生 大学院生（人文社会科学・教育系だけでなく理工系に属する学生も受講できます）

学修の段階 5：大学院基礎的レベル

学問分野(分野) 21：社会人基礎

学問分野(分科) 03：キャリア教育

授業のキーワード キャリアデザイン　キャリア理論　社会人基礎力

教職専門科目 教科専門科目

プログラムの中での
この授業科目の
位置づけ

到達度評価の評価項目

授業の目標・概要等

この授業の目標は次の２点です。
１．キャリアデザイン理論を学習することで，自分の研究とキャリア（生き方）をどのように関連づけるかを考える契機
とします。
２．具体的進路の可能性をさぐるために，情報収集・社会経済環境理解を進めます。

授業計画

第1回　授業のねらいについて
第2回　自己理解と社会が求める人材像
第3回　キャリアデザイン理論　理論の概要
第4回　学生の発表と討論１
第5回　学生の発表と討論２
第6回　学生の発表と討論３
第7回　自分自身のキャリアデザイン　具体的進路の可能性
第8回　まとめ

教科書・参考書等 必要に応じ指示します。

授業で使用する
メディア・機器等

パソコン　DVD

予習・復習への
アドバイス

第２回　キャリアデザインの基本として自己理解と社会が求める人材像について考えましょう
第３回　キャリア理論の概要を理解しましょう
第４回－第６回　学生自身の関心に基づく発表及び討論に取組みましょう
第７回　自分自身の進路について考えましょう

履修上の注意
受講条件等

大学院生であれば誰でも受講できます

成績評価の基準等
次の２点を総合的に評価します。
討論への参画（50%）・発表（50%）



メッセージ 研究との関連において，自分自身の生き方を考えたい人のための授業です。

その他

すべての授業科目において，授業改善アンケートを実施していますので，回答に協力してください。
回答に対しては教員からコメントを入力しており，今後の改善につなげていきます。


